
 

 

本日
ほ ん じ つ

，尿
にょう

検査
け ん さ

グッズを配付
は い ふ

しました。 

    

どうして尿
にょう

検査
け ん さ

をするの？ 

  尿
にょう

（おしっこ）の色
いろ

や成分
せいぶん

（タンパクや糖
と う

，血液
けつえき

）などを調
しら

べると，腎臓
じんぞう

などの病気
びょうき

がないかどうかわかるからです。 

 健康
けんこう

なときのおしっこは透
す

き通
とお

っていて，少
すこ

し黄色
き い ろ

がかった色
いろ

をしています。おしっこが赤
あか

かったり，白
しろ

くにごっていたりすると

病気
びょうき

の疑
うたが

いがあります。 

 

ここに気
き

を付けて！ 

● 前
まえ

の日
ひ

はビタミン C，ジュース等
と う

は控
ひかえ

えます。 → 尿
にょう

糖
と う

や尿
にょう

タンパクに検査
け ん さ

結果
け っ か

に影響
えいきょう

することがあります。 

● 朝
あ さ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとります。前
まえ

の日
ひ

の尿
にょう

では，正
ただ

しく検査
け ん さ

することができません。必
かなら

ず検査
け ん さ

の日
ひ

の朝
あさ

の尿
にょう

を持
も

ってきて下
く だ

さい。 

● 最初
さいしょ

の方
ほう

に出
で

た尿
にょう

は捨
す

て，中間
ちゅうかん

の尿
にょう

を入
い

れてください。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

の方法
ほ う ほ う

 

① 尿
にょう

（おしっこ）をとる前
まえ

の夜
よる

，     ② 朝
あさ

，起
お

きたらすぐに         ③ はじめに少
すこ

し尿
にょう

（おしっこ）を 

寝
ね

る前
まえ

におしっこに行
い

って         トイレに行
い

きます。             出
だ

します（※）。 

おきます。          

                        

 

 

 

 

④ 中間
ちゅうかん

の尿
にょう

（おしっこ）を         ⑤ 紙
かみ

コップの中
なか

の            ⑥ 容器
よ う き

のふたをしっかりしめて 

紙
かみ

コップにとります。             尿
にょう

（おしっこ）を             袋
ふくろ

に入
い

れます。 

                        ポリ容器
よ う き

ですいあげます。 

 

 

           

                                         

 

★２０日（木
もく

）に尿
にょう

を取
と

り忘
わ す

れた人
ひと

は，２１日（金
きん

）に提出
ていしゅつ

してください。 
     ●事前

じ ぜ ん

に２０日（木
も く

），２１日（金
きん

）に学校
がっこう

をお休
やす

みすることが分
わ

かっている場合
ば あ い

は，学校
がっこう

までお知
し

らせ下
く だ

さい。 

     ●生理中のため尿検査ができない場合も学校へお知らせください。別日への変更をいたします。 

  

 

 

※ 尿道
にょうどう

（おしっこの通
とお

り道
みち

）にた

まっているおしっこを捨
す

てるた

めです。 

ポリ容器
よ う き

のこの線
せん

の

ところまで入
い

れて

ね。これ以上
い じ ょ う

は入
い

れ

ないでください。 

ほけんだより（尿検査） 
 

白 石 市 立 大鷹 沢小 学 校 

保 健 室  No ．２ 

令和 ５年 ４月１９日

（水） 

★  提出
ていしゅつ

日
び

 ： ４月２０日（木
も く

）  朝
あさ

に回収
かいしゅう

します ★ 



尿
にょう

検査
け ん さ

・からだのクイズ
く い ず

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

！！ 
一人
ひ と り

で考
かんが

えても，おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して答
こた

えてもいいですよ。 

チャレンジした人
ひと

は，ぜひ保健室
ほけん し つ

に提出
ていしゅつ

してください。 

 
 

                年
ねん

   なまえ                   

※ ○ × のクイズです。（   ）の中に，正しければ〇を，まちがっていれば×を

書きましょう。 

第
だい

１問
もん

 尿
にょう

検
けん

査
さ

の前
ぜん

日
じつ

から，ビタミンCやジュースを飲
の

まないようにする。 

                           （     ） 

第
だい

２問
もん

 尿
にょう

検
けん

査
さ

のおしっこは，朝
あさ

おきてすぐの１回
かい

目
め

のおしっこを取
と

る。 

                           （     ） 

第
だい

３問
もん

 尿
にょう

検
けん

査
さ

のおしっこは，容
よう

器
き

にたっぷり入
い

れる。          

                           （     ） 

第
だい

４問
もん

 おしっこが作
つく

られるところは「しんぞう」である。 

                           （     ） 

第
だい

５問
もん

 おしっこをためておくところは「ぼうこう」である。 

                           （     ） 

第
だい

６問
もん

 じんぞうの働
はたら

きが悪
わる

くなると，血
けつ

液
えき

やタンパク，糖
とう

など，体
からだ

に必
ひつ

要
よう

なものまで，おしっこにまじって出
で

て行
い

ってしまう。 

                           （     ） 

第
だい

７問
もん

 赤
あか

ちゃんは，お母
かあ

さんのおなかの中
なか

で，うんちをしている。 

                           （     ） 

第
だい

８問
もん

 赤
あか

ちゃんは，お母
かあ

さんのおなかの中
なか

で，おしっこをしている。 

                           （     ） 

第
だい

９問
もん

 あせとおしっこの中
なか

身
み

は，実
じつ

はとてもよくにている。 

                           （     ） 


