
 

 

 

 

ゴールデンウィークが終わり，もうすぐ運動会ですね。子どもたちは毎日一生懸命練習に

取り組んでいます。しかし，５月は気温の変化が大きく，また，新学期が始まり，１か月が

経ち，疲れが出てくる時期だと思いますので，ご家庭でもお子様の体調管理をよろしくお願

いいたします。 

 また，年度初めには，たくさんの保健調査や問診票のご協力もありがとうございました。

引き続き，健康診断等へのご協力よろしくお願いいたします。 

 

５・６月の保健関係日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 内 容 時 間 学 年 場 所 

５月９日（水） 循環器検診 １０：１０～１０：２０  １年 検診車 

 ５月１５日（火） 眼科検診 １３：３０～ 全学年 多目的ルーム 

5月２１日（月） 結核健診問診票配布 朝 全学年 各教室 

５月２８日（月） 結核健診問診票回収 放課後までに 全学年 各教室 

５月３１日（木） 耳鼻科検診 ８：３０～ １・３・５年 多目的ルーム 

６月７日（木） 内科検診 １３：３０～ 全学年 多目的ルーム 

６月８日（金） 歯科検診 ９：００～ 全学年 多目的ルーム 
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しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

しよう 
つめを切

き

っておこう 水分
すいぶん

をこまめにとろう 

タオルであせをふこう ぼうしをかぶろう 

運 動 会
う ん ど う か い

で気
き

をつけること 
 

 

 ５月
がつ

５日
ひ

は立夏
り っ か

。暦
こよみ

の上
うえ

ではもう夏
なつ

なんですね。この時期
じ き

はまだ体
からだ

が熱
あつ

さに慣
な

れていな

いため，急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

です。水分
すいぶん

をこまめにとる，風
かぜ

通
とお

しのよい服装
ふくそう

にする，ぼうしをかぶるなど予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてください。また，運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

で疲
つか

れもたまっ

ているため，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ，夜
よる

はしっかり寝
ね

て，体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけましょう。

みんなが楽
たの

しく元気
げ ん き

に一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっている姿
すがた

を見
み

るのを，おうちの人
ひと

も先生
せんせい

たちも地

域
いき

の人
ひと

も楽
たの

しみにしています。けがや病気
びょうき

をせず，自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を出
だ

し切
き

れるよう 

にがんばってください！！ 

保 健 室 からの お知 らせ 
 
水筒の持参について 

 先日，おたよりを配布しましたが，運動会練習が始まりましたので，熱中症予防の

ために水筒の持参をお願いいたします。また，水筒の中身は水かお茶でお願いいたし

ます。 

 

治療勧告書の配布について 

 各種検診終了後，受診の必要がある場合は治療勧告書を配布いたします。学校での

検診はあくまでもスクリーニングですので，治療勧告書が配布されたら早めの受診を

お願いいたします。 

 

 


