
各教科の指導計画作成の手引き　及び
道徳テーマ別関連表　をもとに
＊単元名の○数字は時間数を示す。

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

道徳
1「ようこそ，一ねんせい」 3「あいさつ」 6｢はしの　うえの　おおか

み｣
9｢うかんだ　うかんだ｣ 12｢みんな　だれかに｣ 16｢ダメ｣ 20｢よりみち｣ 24｢はなばあちゃんが　わ

らった｣
26｢みんなの　ボール｣ 29｢二わの　ことり｣ 33｢ぼくの　しろくま｣

価値

C-(14) よりよい学校生
活，集団生活の充実

B-(8) 礼儀 B-(6) 親切，思いやり A-(5) 希望と勇気，努力と
強い意志

B-(7) 感謝 A-(1) 善悪の判断，自律，
自由と責任

C-(10) 規則の尊重 B-(6) 親切，思いやり C-(10) 規則の尊重 B-(9) 友情，信頼 D-(18) 自然愛護

（教材の類型） テーマ

(生活・知見)
入学式，各学校行事

(生活・知見)
あいさつ運動

(物語・感動) （生活・感動)
プール開き，水泳記録会と
関連

(物語･知見)
食育
※未来へのきずな
５章-２　わたしたちを守る
地いきの人々

(物語・葛藤) (生活・葛藤)
交通安全運動

(物語・感動) (生活・葛藤)
係活動

(物語・感動) (物語・知見)

2「べんきょうが　はじまり
ますよ」

5｢きを　つけて｣ 7｢ハムスターの　あかちゃ
ん｣

11｢にじが　でた｣ 13｢ぼくの　しごと｣ 17｢こころはっぱ｣ 2１｢かやねずみの　おか
あさん｣

25｢おうだんほどうで｣ 27｢ええところ｣ 30｢ぼくの　はな　さいたけ
ど｣

34｢もう すぐ 二ねんせい｣

価値

A-(3) 節度，節制 A-(3) 節度，節制 D-(17) 生命の尊さ D-(19) 感動，畏敬の念 C-(12) 勤労，公共の精神 B-(9) 友情，信頼 C-(13) 家族愛，家庭生活
の充実

B-(8) 礼儀 A-(4) 個性の伸長 B-(6) 親切，思いやり C-(14) よりよい学校生
活，集団生活の充実

（教材の類型） テーマ

(生活・葛藤)
朝礼，登下校

(生活・知見)
交通安全教室と関連

(生活・感動)
飼育栽培活動

(物語・感動)
読書週間

(生活・感動)
当番活動，生活科

(物語･感動) (物語・感動) (生活・知見)
あいさつ運動

(物語・感動) (物語・感動) (生活・感動)
入学式

4｢がっこうにはね｣ 8｢みんないっしょ｣ 14｢どきどき　どっきんぐ｣ 18｢かぼちゃの　つる｣ 22｢どんぐり｣ 28｢それって，おかしいよ｣ 32「あのね」 31｢いのちが　あって　よ
かった｣

価値

B-(7) 感謝 C-(11) 公正，公平，社会
正義

D-(17) 生命の尊さ A-(3) 節度，節制 A-(2) 正直，誠実 A-(1) 善悪の判断，自律，
自由と責任

A-(2) 正直，誠実 D-(17) 生命の尊さ

（教材の類型） テーマ

(生活・知見)
学校探検と関連

(生活・葛藤) (生活・知見)
生活科

(物語・葛藤) (物語・葛藤) (生活・葛藤)
※未来へのきずな
４章-１　助け合って共に生
きるために

(物語・感動) (生活・知見)
安全指導
※未来へのきずな
２章-２　ぼくとじしん

10｢ぼくの　あさがお｣ 15｢ぼくと　シャオミン｣ 19｢こぐまの　らっぱ｣ 23｢にちようびの　さんぽ
みち｣

○｢いたずらがき｣
〈適宜〉

価値

D-(18) 自然愛護 C-(16) 国際理解，国際親
善

A-(5) 希望と勇気，努力と
強い意志

C-(15) 伝統と文化の尊
重，国や郷土を愛する態
度

A-(2) 正直，誠実

（教材の類型） テーマ

(生活・感動)
飼育栽培活動

(生活・知見) (物語・感動)
学習発表会と関連

(生活・感動)
生活科

情報モラル

わたしたちの
道徳

やくそくやきまりをまもって
Ｃ－（１１）公正，公平，社
会主義

やくそくやきまりをまもって
Ｃ－（１１）公正，公平，社
会主義

あたたかい心で親切に
Ｂ－（６）親切・思いやり

あたたかい心で親切に
Ｂ－（６）親切・思いやり

よいと思うことはすすんで
Ａ－（１）善悪の判断，自
立，自由と責任

学校行事

１学期始業式
 A-(3)
入学式
B-(6)
身体計測
 C-(13)   D-(17)

運動会
B-(9)  C-(12)  C-(14)
交通安全教室　D-(17）
眼科検診　 D-(17)
耳鼻科検診　 D-(17)

内科検診　D-(17)
歯科検診　D-(17)
プール開き 　D-(17)
色別大掃除
B-(7)  C-(12)  C-(14)
校外学習　 A-(3)  B-(8)  B-(9)
D-(18)  C-(10)  C-(15)
避難訓練（地震）
D-(17)　C-(14)　C-(15)

身体計測　C-(13)
避難訓練（放射能） D-(17)

１学期修業式 A-(3)
２学期始業式 A-(3)
学習発表会　A-(5)  C-(14)

持久走大会
B-(9)  C-(12)  C-(14)
避難訓練（火災） D-(17)
たてわり大掃除
B-(7)  C-(12)  C-(14)

竹馬大会
B-(9)  C-(12)  C-(14)

修了式　A-(3)  B-(7)
卒業式
A-(3)  B-(7)  C-(13)  C-(14)
たてわり大掃除
B-(7)  C-(12)  C-(14)

特別活動

１年生を迎える会
B-(7)
係を決めよう
C-(12)
自分の名刺をつくろう
C-(14)

たてわりｸﾞﾙｰﾌﾟをつくろう
B-(8)  C-(10)
あいさつ運動をしよう
A-(2)  B-(8)

地震のこわさ
C-(15) D-(19)

たてわりｸﾞﾙｰﾌﾟで遊ぼう①
B-(8)  C-(10)
七夕集会をしよう
C-(14)
夏休みを楽しくすごそう
A-(3)

運動会に向けて
C-(14)

係を決めよう
C-(12)
児童集会の計画を立てよう  A-
(3)  A-(2)  B-(8)  C-(14)

全校児童集会○○祭り
A-(5)  B-(6)  C-(10)  C-(12)
C-(14)

昔から伝わる遊びで遊ぼう   C-
(15)
冬休みを楽しくすごそう
A-(3)

全校児童カルタ大会
C-(10)  C-(15)

たてわりｸﾞﾙｰﾌﾟで遊ぼう② B-(6)
C-(10)

たてわりｸﾞﾙｰﾌﾟで遊ぼう② B-(6)
C-(10)

教科他／月

道徳教育全体計画別葉　 1年　道徳と教科等との関連（指導時期順）

全学年を通しての
重点指導内容

Ｂ－（６）　親切，思いやり

Ａ-(4)　個性の伸長 Ｂ－（９）　友情，信頼

Ｂ-(6)　親切，思いやり

Ｂ     　 相互理解，寛容

Ｄ-(17)　生命の尊さ

A-(1)　善悪の判断，自律，自由と責任

低学年の重点指導内容

Ｃ－（１１）　公正，公平，社会主義

Ｃ-(11)　公平，公正，社会正義



会
社 教科 4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

東
書

国語

「みんなの　せかい」④
B-(6)　B-(9)　D-(19)
「はきはき　あいさつ」②
 B-(8)
「よろしくね」②
B-(8)　B-(9)
「じを　かこう」③
A-(3)　A-(5)
「ほんが　たくさん」③
A-(5)

「あいうえおの　うた」⑤
A-(5)
「あめですよ」④
A-(4)　A-(5)　D-(18)
「ともだちに　はなそう」④
A-(4)　A-(5)　B-(9)
「とん　こと　とん」⑤
B-(8)　D-(18)

ことばあそび
C-(15)
「あひるの　あくび」④ A-(5)
「ぶんを　つくろう」③ A-(5)
「きいて　つたえよう」②
A-(5)　C-(12)
「『は』『へ』『を』を　つかって
ぶんを　かこう」④ A-(5)
「どう　やって　みを　まもるの
かな」⑥
A-(4)　A-(5)　D-(18)
「こんな　こと　したよ」④
A-(5)　B-(7)　C-(13)

「おおきな　かぶ」⑧
A-(2)　A-(5)　B-(9)　C-(12)
「ほんの　ひろば」①
A-(5)  C-(16)
「えにっきを　かこう」④
A-(4)　A-(5)

｢あるけ　あるけ｣①
C-(16)　D-(19)
｢木｣②
 A-(4)　D-(18)
「はなしたいな　ききたいな」
⑤　A-(2)　A-(3)　A-(4) B-(9)
C-(13)  D-(19)
「かんじの　はなし」⑤
A-(5)  C-(15)  C-(16)
「かいがら」⑥
A-(2)　A-(4)　B-(6)　B-(7)
「かぞえうた」⑤　A-(5)
「わたしの　かさは　そらの
いろ」　A-(2)　A-(4) 　B-(6)
D-(19)

「ありがとう」
A-(2)　B-(8)
「サラダで　げんき」⑮
A-(4)　B-(6)　 B-(7) C-(13)
「ほんは　ともだち」②
A-(5)  C-(15)  C-(16)
「わたしの　はっけん」⑦
A-(5)　D-(17)　D-(18)

「いろいろな　ふね」⑬
A-(5)  C-(12)
「おもい出して　かこう」⑧
A-(4)　A-(5)　B-(9)
「『すきな　もの　クイズ』を　し
よう」⑧
A-(4)　B-(9)

「ことばあそびうたを　つくろ
う」⑥　A-(5)　C-(15)
「おとうとねずみ　チロ」⑰
B-(7)　C-(13)

「みみずの　たいそう」②
A-(2)  D-(17)
「むかしばなしを　たのしもう」
⑥　C-(15)
「おはなしを　つくろう」⑨
A-(4)　A-(5)
「歯が　ぬけたら　どう　する
の」⑬
A-(3)　A-(5)  C-(16)

「『じゃんけんやさん』を　ひら
こう」⑩　A-(5)　B-(9)
「スイミー」⑯
A-(1)　A-(2)　A-(4)　B-(9)
C-(11)

「『おもいでブック』を　つくろ
う」⑧　A-(5)　B-(9)
「花　いっぱいに　なあれ」
D-(18)　D-(19)
「じゃんけん」 A-(5)
「花さかじいさん」
A-(2)　A-(5)　B-(6)

東
書

算数
A-(5)

1『なかまづくりと　かず』⑪
A-(3)
★「こえに　だして　いおう」
①

2『なんばんめ』②
3『いくつと　いくつ』⑦

4『あわせて　いくつ　ふえると
いくつ』⑥
5『のこりは　いくつ　ちがいは
いくつ』⑦   A-(4) *59p(引き
算のお話を作る。ひとりひとり
の生活環境の違い=個性)

6『１０より　おおきい　かず』
⑨ D-(18)
7『なんじ　なんじはん』①
A-(3)  C-(10)

8『どちらが　ながい』⑤
9『３つの　かずの　けいさん』
④
10『どちらが　おおい』④

11 『たしざん』⑬ C-(10)
12『かたちあそび』⑤ B-(9)

13　『ひきざん』⑬ B-(9)
★「どんな　けいさんに　なる
のかな?」② D-(18)

14『どちらが　ひろい』①
C-(10)
★「けいさんぴらみっど」②
C-(16)＊30p（エジプトのピラ
ミッドの写真を見る）

15『おおきい　かず』⑯
C-(11)＊48P（すごろくゲーム
誰とも公平公正にゲームで遊
ぶ）

16『なんじなんぷん』②
A-(3) C-(10)
★「ビルを　つくろう」①
B-(9)  C-(10)
17『ずを　つかって　かんがえ
よう』⑥
18『かたちづくり』⑤

18『かたちづくり』B-(9)
★『ばしょを  あらわそう」①
★「１ねんの ふくしゅう」②

東
書

生活

『どきどき　わくわく　１ねんせ
い』③A-(2)　A-(3) B-(8) Ｃ-
（11）
『がっこう　だいすき』⑮
B-(8)  B-(9) C-(10) C-（11）
C-(14)

『がっこう　だいすき』
★栽培単元：たねを まこう②
D-(18)
★栽培単元：せわを しよう②
D-(18)

『がっこう　だいすき』
『なつだ　あそぼう』⑨
A-(3)　A-(5)　B-(6)　B-(8)
B-(9) C-(10)　D-(18)

『なつだ　あそぼう』
★栽培単元：せわを つづけよ
う②　D-(18)

『いきものと　なかよし』⑥
A-(3)　B-(9)　D-(18)
★栽培単元：たねとりを  しよ
う③　D-(18)

『たのしい　あき　いっぱい』
⑫
A-(3)　A-(5)　B-(6)　B-(8)
B-(9) C-(10)　D-(18)

『つくろう　あそぼう』⑨
A-(5)　B-(6)　B-(9)
『じぶんで　できるよ』⑫
A-(3)　A-(5)　B-(7)　C-(12)
C-(13)

『じぶんで　できるよ』 『ふゆを　たのしもう』⑨
A-(3)　A-(5)　B-(6)　B-(8)
B-(9) C-(10)　D-(18)

『もう すぐ ２ねんせい』⑱
A-(1) A-（4） A-(5)　B-(6)
B-(9)　C-（11） C-(14)

『もう すぐ ２ねんせい』

教
芸

音楽

『うたで なかよしに なろう』④
B-(9)
「ひらいたひらいた」②
B-(9)　D-(18)

『はくを かんじて　あそぼう』
③ A-(3)  B-(9)
「かたつむり」②  D-(18)

『はくを かんじて リズムを う
とう』⑩A-(2)　A-(5)  D-(18)

『はくを かんじて リズムを う
とう』
「うみ」②  D-(18)  D-(19)

『どれみで　うたったり　ふい
たり　しよう』⑩  A-(5)

『どれみで　うたったり　ふい
たり　しよう』

『ようすを おもいうかべよう』
④  A-(5)  D-(18) D-(19)
「ひのまる」②  C-(15)

『いろいろな　おとを　たのし
もう』⑨ A-(4) A-(5) D-(18)
D-(19)

『にほんの　うたを　たのしも
う』②  B-(9)　C-(11) C-(15)

『おとを　あわせて　たのしも
う』⑫ A-(2)  B-(9)

『おとを　あわせて　たのしも
う』

日
文

図工

『たのしいな　おもしろいな』
『かたちや　いろを　たのしも
う』② A-(3) C-(16)
『どんどん　かくのは　たのし
いな』② A-(2)

『チョキチョキ　かざり』②
B-(9)
『すなや　つちと　なかよし』②
D-(18)

『いろいろな　かたちの　かみ
から』④ A-(3)C-(11)
『ひもひも　ねんど』② A-
(5)A-(4)
『せんせい　あのね』④
C-(11) C-(13) C-(14)

『おって　たてたら』④
C-(15)

『コロコロ　ぺったん　シャカ
シャカ』② A-(3)
『やぶいた　かたちから　うま
れたよ』④ A-(5) C-(11)

『いろいろな　はこから』②
B-(9)
『ごちそうパーティーを　はじ
めよう！』②A-(4) B-(8) C-
(12)
『みてみて　おはなし』④
C-(11) D-(19)

『クルクル　まわして』②
A-(1)
『はこ　かざるんるん』②
B-(6)
『でこぼこ　はっけん！』④
C-(10)

『はこで　つくったよ』②
A-(4) B-(9)
『のって　みたいな　いきたい
な』④C-(11)  C-(15) D-(19)

『どんどん　ならべて』②
D-(18)
『コロコロ　ゆらりん』④
A-(4) A-(5) B-(7)

『いっしょに　おさんぽ』②
B-(6)
『なにが　でてくるかな!？』
⑥ A-(2)

『うつした　かたちから』④
A-(4) B-(9)


